
I^EDICULOSI DEL CAPO

Cos'è

E una infestazione causata dai pidocchi, parassiti di piccolissime dimensioni
(2-3 mm), di colore grigio-biancastro, che si nutrono di sangue pungendo
ripetutamente il cuoio capelluto.
I pidocchi possono vivere a lungo sul cuoio capelluto e si riproducono
depositando uovo (le lendini); ciascuna femmina di pidocchio può deporre
fino 0 300 uovo, che si schiudono nell'arco di 7 giorni.
L'infestazione si manifesto con prurito intenso olla testo; ispezionando il capo
si possono riconoscere le uova, soprattutto nello zona dello nuca e dietro le
orecchie, che appaiono come puntini di aspetto biancastro; le uovo possono
confondersi con lo forfora per il loro aspetto, ma a differenza di questa sono
fortemente attaccate al cuoio capelluto e ai capelli.
La pediculosi del capo è uno malattia che si riscontra comunemente
all'interno delle collettività scolastiche, può colpire indistintamente tutti i
soggetti che lo frequentano e non è necessariamente dovuta a scarsa igiene
personale.

Come si trasmette

L'infestazione si trasmette soprattutto in maniero diretta da una testa
all'altra, grazie alla facilitò di contatto tipica della vita di gruppo.
II pidocchio non volo e non salto, ma poiché esso è capace di muoversi
per brevi tratti, il contagio può avvenire anche attraverso indumenti infestati
(berretti, sciarpe, colletti) o con l'uso in comune di pettini, spazzole e cuffie
do bagno.
Lontano dolio testa il pidocchio sopravvive solo per poche ore.

La prevenzione

Non esiste alcun prodotto in grado di prevenire l'infestazione, ma alcuni
accorgimenti possono essere utili per evitare il diffondersi dell'infestazione e
ridurre il rischio di contagio;
"  ispezionare con regolarità la testa del bambino;
® evitare lo scambio di berretti, cappotti, sciarpe, asciugamani e altri effetti

personali.
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