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Circ 21 —-2018/19 Brescia, 24 settembre 2018

Ai Docenti
Agli studenti
Al genitori
e p.c. Al Personale ATA preposto
Atti/registro/sito

OGGETTO: Progetto SIDECAR A.S. 18/19
Si comunica che, nell’ambito del progetto SIDECAR, le cui attivita sono gestite dalla
Cooperativa Il Calabrone, sara possibile attivare
e 4 percorsi di tre incontri da 2 ore per classe, da concordare con gli insegnanti.
In allegato le attivita previste dal Progetto.
Gli insegnanti interessati sono pregati di comunicarlo alla Prof.ssa Baresi.

Verra organizzato un incontro con gli operatori della Cooperativa per concordare gli interventi.

Cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(dott.ssa Rita Venuti)
Firma autografa sostituita @ mezzo stampa ai sensi
e per gli effetti dell'art. 3, c2, d. Igs n.39/1993
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SiDeCar - La prevenzione nelia Scuola Delle Competenze
Nel sidecar il pilota & protagonista del viaggio, il passeggero accompagna la direzione...

SCUOLA SECONDARIA Il grado

FINALITA ~ LA PREVENZIONE NELLA SCUOLA DELLE COMPETENZE

La scuola italiana é attraversata da un profondo cambiamento: il passaggio da
una scuola che si fonda sui saperi disciplinari a una scuola basata sulle
competenze. h questa nuova visione della didattica, le competenze sono sempre
connesse con il concetto di «apprendimento significativon e lo studente diventa
protagonista della costruzione del proprio processo di apprendimento.

Per questo “SiDeCar - La prevenzione nella Scuola delle competenze” propone un
lavoro sistemico che permetta alla scuola di integrare al meglio, attraverso il
supporto di progetti, servizi e professionisti, la funzione educativa e preventiva
nella quotidiana attivitd didattica e formativa.

LA DURATA
| progetto SIDECAR, ha durata biennale 2017/19, si sviluppa con interventi di
prevenzione rivolti a tutte le scuole cittadine.

| CONCETTI CHIAVE

| contenuti. Tutti gli interventi previsti sono coerenti con le linee guida regionali in
materia di prevenzione e si basano su evidenze scientifiche e studi di efficacia che
identificano le cause e i fattori determinanti dei comportamenti a rischio.

I progetto supera l'idea di intervento sitra-ordinario (esterno alla normalitd)
promuovendo lo sviuppo dei fattori di protezione nei quofidiani processi
relazionali, educativi e sociali.

| PROCESSI

I progetto intende sancire un patto tra Amminisirazione Comunale e Istitut
Scolastici perché la prevenzione diventi parte integrante e qualificante dell’ offerta
formativa.

Intendiamo contribuire allo sviluppo di un sistema fterritoriale di prevenzione
accompagnando la strutturazione di interventi stabiliti e continuativi a partire
dall’ambito scolastico.
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LE AZIONi

Crediamo fortemente nell'importanza, all’interno del progetto SiDeCar, di provare
a strutturare e pensare interventi pluriennali all'interno degli istituti e in
collaborazione con équipe di insegnanti che possano condividere modadiitd,
ragionare sulla prevenzione, sperimentare e mettere a sistema nuove pratiche.

LE AZIONI
Scuola secondaria di ll grado

Prevenzione Universale

v Proposte formative peri docenti a partire dai bisogni rilevati

v Percorsi formativi per le classi su tematiche specifiche (Sostanze
stupefacenti, Aspetti legali, gestione ansia, autolesivo)

v Percorsi formativi per le classi sulle life skill (Assertivitd, problem solving,
decision making)

v Sperimentazione Laboratori Coding (utilizzo programma “scratch” per il
problem solving)

v’ Sessioni intensive attivitd pro sociali (cultura, sport, sociale)

Prevenzione selettiva

v' Percorsi dispersione scolastica (ri-motivazione e metodo di studio in piccolo

gruppo)
v Percorsi tematiche specifiche (gestione ansia, autolesivo in piccolo gruppo)

v Consulenza agli studenti (spazi ascolto)

v Consulenza e formazione ai docenti su richiesta (assertivitd, prevenzione e

didattica, autolesivo)

Attivita di ricerca

v Indagine conoscitiva sul mondo adolescenziale in avvio anno scolastico
2018/19



