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“LA COMUNICAZIONE ASSERTIVA”  
APPROFONDIMENTO 

 
Incontri di formazione per docenti della  

scuola secondaria 

 
  

PRIMO INCONTRO 2,5 ORE 

ASSERTIVITA’ e ADOLESCENTI 

 Approfondimento rispetto ad alcune emozioni disadattive in 
adolescenza (es. ansia, vergogna, rabbia) 

 Ripresa dei contenuti principali affrontati nella formazione 
precedente (le abilità che consentono di mettere in atto un 
comportamento assertivo) 
 

 

 
SECONDO INCONTRO 2,5 ORE 

 
ANALISI DI CASI CONCRETI 
Riconoscimento e gestione delle emozioni nella relazione studente/ 
insegnante 
 

 

Valutazione 
 

 


