SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO

Lavoriamo sulla soluzione!

Cos'e?

Lo sportello di ascolto psicologico e uno spazio riservato agli alunni per parlare con uno
psicologo delle situazioni quotidiane che creano disagio. Ogni persona nella vita puo andare
incontro a certe difficolta e non c'e niente di male nel chiedere aiuto! Il segreto professionale
permette allo studente di esprimersi in totale liberta.

Perche?

Si pu0 accedere allo sportello per tantissimi motivi: difficolta scolastiche, relazionali con i
compagni, con i professori, con la famiglia. Inoltre, sono trattate anche situazioni di disagio
psicologico derivato da situazioni esterne alla vita scolastica, che influiscono negativamente
sulla benessere psicosociale e sulla qualita della vita.

Come e dove?

Presso il Liceo De André, tutti i venerdi dalle 8.00 alle 13.00. Ogni incontro ha la durata di
45 minuti.

E' possibile prenotare un appuntamento presso la segreteria dell'lstituto.

Per ulteriori informazioni, chiedi alla tua segreteria! E
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Dott. Francesco Zigliol




