
ATTIVITA' DIDATTICA SCIENZE MOTORIE  - Classi del Biennio  
CAMMINATA AL CASTELLO DI BRESCIA 

INGRESSO 

Cancello lato palestra Via Bonini 

RITROVO 

Ore 8.00 Cortile interno seduti sulle gradinate di sinistra 
distanziati di almeno 1 metro indossando la mascherina. 

MATERIALE 

Mascherina chirurgica –   scarpe da ginnastica gia’ indossate – 
zainetto - acqua – merenda -  giacca impermeabile – ombrello – 
maglietta di ricambio -  pieghevole  - un foglio e una biro.                              
Solo per le classi prime:  bandana o foulard del colore 
prestabilito. 
 

ITINERARIO 

 Dall’istituto si raggiunge a piedi il Castello di Brescia con salita 
e/o discesa da piazzetta Tito Speri o da Piazzale Cesare Battisti. 
Il percorso  per/dal castello si snoda su terreno asfaltato per un 
totale di circa km.9. 
 

ATTIVITA’ PREVISTA 

Camminata al Castello di Brescia e visita ai suoi spazi esterni, 
con momenti di socializzazione e proposte, in forma ludica, 
relative a orientamento/riconoscimento geografico della citta’ 
e  storia del castello. 
 

RIENTRO 
Ore 12.00 presso l’istituto nel cortile interno. 
 

ACCOMPAGNATORI 

 
Insegnante di Scienze Motorie della relativa classe.  
*in presenza di alunni diversamente abili, si richiede presenza 
dell’ insegnante di sostegno o dell’assistente ad personam 
 

 

L’itinerario o l’attività potranno subire variazioni a discrezione degli insegnanti in base alle 

condizioni metereologiche e/o di sicurezza. 

 


