ATTIVITA' DIDATTICA SCIENZE MOTORIE - Classi del Biennio

ESCURSIONE AL PARCO DELLE COLLINE

INGRESSO

Cancello lato palestra Via Bonini

RITROVO

Ore 8.00 Cortile interno seduti sulle gradinate di sinistra
distanziati di almeno 1 metro indossando la mascherina.

MATERIALE

Mascherina chirurgica — scarpe da ginnastica gia’ indossate —
zainetto - acqua — merenda - giacca impermeabile —ombrello —
maglietta di ricambio - pieghevole - un foglio e una biro.

Solo per le classi prime: bandana o foulard del colore
prestabilito.

ITINERARIO

Dal parcheggio, percorrendo a piedi il tratto di pista ciclabile
adiacente all’istituto , si raggiunge I'ingresso del parco.
Camminando nell’ambiente di campagna, il percorso si snoda
su terreno sterrato e in zona boscosa, fino all’uscita su via del
Santellone . Il rientro a scuola avviene su asfalto verso via
Cucca, via del Franzone , via Bonini.

ATTIVITA’ PREVISTA

Il cammino nel parco verra’ interrotto a tratti per attivita’ di
osservazione, informazione e riflessione sull’ecosistema
circostante, saranno inoltre possibili soste per semplici
esercitazioni di ginnastica dolce. E’ prevista una pausa —
merenda presso gli spazi attrezzati del parco.

RIENTRO Ore 12.00 presso l'istituto nel cortile interno.
Insegnante di Scienze Motorie della relativa classe.
ACCOMPAGNATORI *in presenza di alunni diversamente abili, si richiede presenza

dell’ insegnante di sostegno o dell’assistente ad personam

L’itinerario o I’attivita potranno subire variazioni a discrezione degli insegnanti in base alle

condizioni metereologiche e/o di sicurezza.




