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	Sicurezza e Salute sul Lavoro

Cominciamo a scuola

Protocollo d’intesa 5 febbraio 2015
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Unità Di Apprendimento
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	1. TITOLO

	MOVIMENTAZIONE DI CARICHI

	2. TARGET PRINCIPALE

	

	3. PREMESSA – BREVE CENNO ALL'UNITÀ

	TEMA 
oggetto del lavoro
	COMPETENZE: 
cosa sarà in grado di saper fare lo studente 
al termine del percorso formativo

	Questa unità desidera mostrare agli alunni l’importanza di ridurre al minimo la movimentazione manuale dei cariche e nei casi in cui questa sia necessaria, quali siano le modalità da adottare
	Gli alunni al termine del percorso formativo sapranno riconoscere i problemi determinati dalla movimentazione manuale dei carichi e conosceranno le modalità basilari di riduzione del rischio.

	4. DISCIPLINE, DURATA E ARGOMENTI

(Durate sostenibili e coerenti con quanto indicato nelle fasi operative)

	Disciplina
	Ore dedicate
	Argomento di Sicurezza sul Lavoro trattato 

	Scienze integrate (biologia)
	1
	Il corpo umano (struttura ossea, muscolare)

	Scienze motorie e sportive
	1
	Esercizi di motricità e posturali

	Compiti a casa
	1
	Rilevare i rischi connessi alla movimentazione carichi in ambito domestico

	5. CONTENUTI DELL’UNITÀ DI APPRENDIMENTO

	· definizione di movimentazione manuale dei carichi
· cenni di anatomia e fisiologia del rachide
· le lesioni del disco intervertebrale 
· obblighi del datore di lavoro
· elementi di organizzazione del lavoro
· metodi di valutazione del rischio

	6. BIBLIOGRAFIA E RIFERIMENTI NORMATIVI 

	

	7. MEZZI STRUMENTALI E RISORSE ECONOMICHE

	

	8. PREREQUISITI DEGLI ALUNNI

	

	9. PRODOTTO FINALE DELL’UNITÀ DI APPRENDIMENTO

	Scheda contenente i rischi relativi alla movimentazione manuale dei carichi rilevati in ambiente domestico

	10. FASI OPERATIVE
(questa sezione è la più importante della scheda e deve essere compilata in modo che il docente che la riceve venga messo in condizione di replicare l’attività didattica, pur non avendo partecipato al percorso di elaborazione) 

	1. Introduzione alle conoscenze necessarie alla realizzazione dell’unità didattica
	Questa attività andrà effettuata utilizzando preferibilmente le slides ATS 27 Movimentazione manuale dei carichi 
Disciplina individuata: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE; sostitutiva: Scienze Integrate (Biologia): 

	2. Indicare il prodotto finale.
	1. Scheda contenente i rischi relativi alla movimentazione manuale dei carichi rilevati in ambiente domestico 

2. Attività in piccoli gruppi: gli studenti riorganizzano e riordinano la palestra seguendo i criteri e le tecniche di movimentazione manuale

	3. Descrivere le specifiche attività da svolgere, le discipline coinvolte, le modalità organizzative (es. gruppi di lavoro) e le risorse strumentali.
	Scienze Motorie e sportive: suddivisione della classe in squadre da max 4 elementi

	4. Contesto di lavoro 
indicare i contesti nei quali verrà svolta l’attività (es. aula, laboratori, ambiente domestico ecc.)
	Fase 1: ambiente domestico
Fase 2: palestra scolastica

	5. Confronto sul lavoro svolto:
indicare la modalità di condivisione del prodotto finale
	In questo caso il confronto si esaurisce con la simulazione eseguita in palestra

	

	11. ELENCO EVENTUALI ALLEGATI

	


