
 

 

 

 

 

 
PERCORSO DI PREVENZIONE SUL TEMA SOSTANZE STUPEFACENTI 

 

“SE … NE PARLI”  

PREMESSA 

Il percorso attiva un intervento di Prevenzione Universale volto alla riduzione dei rischi connessi al tema 

sostanze stupefacenti. L’intervento nelle classi si intende in un’ottica di apertura al confronto tra mondo 

adulto e adolescenti non puramente informativo, dove i ragazzi possano sentirsi liberi di esprimersi con 

adulti competenti. Il percorso si sviluppa fornendo agli studenti la possibilità di confrontarsi ed avere 

informazione sugli effetti e i rischi connessi all’uso di alcune sostanze (alcol, cannabis, cocaina….) 

LE PAROLE CHIAVE 

    conoscenze e confronto su effetti e rischi 

    capacità di resistere alla pressione dei pari 

    saper individuare alternative ad un comportamento a rischio e/o problematico 

    credenze normative (credenze relative al consumo di sostanze da parte dei pari) 

 

TARGET: CLASSI SECONDE, TERZE SUPERIORI 

Gli studenti delle classi seconde e terze della scuola secondaria di secondo grado 

FINALITÀ 

Promuovere un atteggiamento responsabile e contrario all’uso di sostanze 

OBIETTIVI SPECIFICI 

• Aumentare le occasioni di confronto rispetto al consumo di sostanze, con adulti competenti 

• Aumentare la conoscenza e consapevolezza dei ragazzi/e rispetto ai rischi connessi all’uso di sostanze 

• Aumento delle conoscenze sulle influenze normative rispetto al consumo di sostanze ( false credenze) 

• Promozione di autoefficacia, di abilità di coping e della capacità di resistere alla pressione dei pari 



 

 

 

 

CONDUZIONE 

Un operatore con competenze educative e conoscenze specifiche sul tema sostanze stupefacenti 

   TEMPI 

Il percorso può essere sviluppato in 2 o 3 incontri di due ore ciascuno a cadenza settimanale 

   VALUTAZIONE 

Questionario di valutazione della soddisfazione degli alunni 

Questionario di valutazione della soddisfazione degli insegnanti 


