SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE – PROVA INTEGRATIVA/IDONEITA’

PROGRAMMA PER LA CLASSE SECONDA

Il candidato dovrà avere appreso una serie di concetti che lo rendano capace di sviluppare delle competenze specifiche nell’ambito delle Scienze motorie e sportive.

IL SISTEMA SCHELETRICO

La funzione dello scheletro e la morfologia delle ossa
Lo scheletro assile: la testa,  la cassa toracica, : la colonna vertebrale
Lo scheletro appendicolare: l’arto superiore e l’arto inferiore

Le articolazioni

LA FLESSIBILITÀ
Definizione e classificazione 
La flessibilità attiva

La flessibilità passiva

I principi di allenamento della flessibilità

L’UNIHOCKEY
Le regole del gioco, i fondamentali tecnici individuali e di squadra.

L’ATLETICA LEGGERA

Il salto in lungo
Il salto in alto

ATTIVITA’IN AMBIENTE NATURALE

L’orienteering
LA POSTURA DELLA SALUTE
La schiena e l’importanza della postura
I paramorfismi

I dimorfismi

L’analisi della postura

La rieducazione posturale

PER STRADA
Sicuri a piedi, in bicicletta, sul ciclomotore
Imparare a guidare

Anticipazione e prestazione

Prestazione e personalità

Guidare sicuri
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