
ESAMI INTEGRATIVI/IDONEITA’/PRELIMINARI 

 

CONTENUTI MINIMI - MATERIA: SCIENZE UMANE 

 

CLASSE 1^ LES 
 

PSICOLOGIA 

1) La psicologia tra senso comune e scienza 
Che cosa sono le scienze umane 
La psicologia e la sua storia, le principali scuole 

 
2) I processi cognitivi 

La percezione: definizione, caratteristiche, principi gestaltici, costanze, illusioni percettive 

La memoria: definizione, l’attenzione, studi sulla memoria, tipi di memoria, oblio, amnesie 

L’apprendimento: definizione, le teorie relative all’apprendimento (comportamentismo, 

cognitivismo, costruttivismo, socio-costruttivismo) 

Pensiero e intelligenza: il pensiero e le sue forme, l’intelligenza e la sua misurazione, teorie 

sull’intelligenza 

3) Linguaggio e Comunicazione 

Definizioni di linguaggio e di comunicazione 

Elementi e modelli della comunicazione 

Le forme della comunicazione 

La pragmatica della comunicazione (approccio sistemico-relazionale) 

 

4) Il metodo di studio 

Definizione e teorie sul metodo di studio 

La motivazione e la metacognizione 

Le strategie di studio 

 

Testo consigliato: 

Si scelga uno dei testi in adozione nell’istituto, i cui elenchi sono reperibili nell’apposita sezione del 

sito internet della scuola 


