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NON DIRMI ADDIO 

Forte adrenalina si dirama nel mio corpo, sembra quasi un tuono, un tuono di quelli forti. 

E leggo le tue parole e sto male e vorrei averti accanto ma ciò non ci è più permesso, 

dai miei occhi sgorgano lacrime a non finire 

fredde percorrono le mie guance e giungono al mento tuffandosi nel nulla.  

 

Tremo, ho paura. 

Tu non ci sei ed io chi sono senza te? 

mi alzo e cerco imperterrita qualsiasi cosa che metta fine al mio respiro 

lascio cadere il mio corpo lungo l'armadio 

si ripresenta la paura, afferro il telefono e supplico aiuto 

vi prego non lasciatemi morire, volevo solo... 

solo distruggere la parte più cupa di me 

ora che lei non c'è più.  

 

Conto i minuti come fossero ore 

mi portano in una stanza con due letti d'ospedale 

tutto sa di pulito e di farmaci 

tutto sa di niente e niente sa di lei.  

 

Dove sono? 

Dov'è il mio cuore? 

Dov'è lei? non è più con me.  

 

Capelli corti color grigio 

si avvicinano a me svariate volte 

la scoperta di un buon cuore 

ed ora parliamo dei dolori nostri 

"Chi eri tu prima di incontrarmi?" 
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non lo so, ero una ragazza vogliosa di vivere 

eppure la vita l'ho quasi persa.  

 

Non è stupita 

mi scruta il viso e si affretta ad afferrare le mie mani, 

le sue 

calde e delicate come una dolce salvietta umida di calore 

mi stringe a sé notando ferite sotto la felpa intrisa di lacrime e sudore, 

sorride 

si sofferma ad accarezzare il mio braccio. 

 

La sento vicina. 

La sento ferita. 

La sento come mi sento io. 

Due cuori spezzati, 

sole 

ma sole lo siamo insieme 

ragazza coi capelli grigi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cordialmente, Samantha Antonelli 3B LSU 


